
Au réveil





Au réveil, la première pensée du Pénitent ira vers Dieu Notre Seigneur. Le Pénitent tracera le signe de la Croix sur son front et dira :





Jésus, Marie, Joseph, mon Dieu Tu es le rocher de mon cœur et mon partage pour toujours.





puis il prendra une résolution pour la journée. Ensuite, il récitera à genoux trois fois un Notre Père, un Je vous salue Marie et un Gloire au Père.





Prière du matin





Prière préparatoire





Viens, Esprit Saint, remplis le cœur de tes fidèles et allume en eux le feu de ton Amour. Envois ton Esprit, et tout sera créé. Et Tu renouvelleras la face de la Terre.





Prions.





Ô Dieu, qui éclaires le cœur de Tes fidèles par la lumière du Saint-Esprit, donne-nous, par ce même Esprit, la connaissance et l’amour de la justice et fais briller dans le monde la vérité de Ton salut.�Par le Christ Notre Seigneur. Amen.





Récitation





Mon Dieu, je crois fermement que Tu es partout et que je ne saurais me dérober à Ta présence ni à Ta justice. Fais-moi la grâce, ô mon Dieu, de T'adorer sur la Terre comme les Anges et les Saints T'adorent dans le Ciel. Mon Dieu, je T'aime de toute mon âme, je mets toute mon espérance en Toi seul, Tu es mon appui, mon refuge et mon Sauveur.





Mon Dieu, Toi qui as imposé le travail à l'homme en peine de son péché, fais que le mien, pendant cette journée, me serve de pénitence. Je Te l'offre, Seigneur, bénis-le et daigne accepter ma soumission à Ta Sainte Volonté dans les joies et les peines de cette vie.





Seigneur Dieu Tout Puissant, Toi qui m'a fais arriver au commencement de ce jour, sauve-moi aujourd'hui par Ta puissance afin que, pendant le cours de cette journée, je ne me laisse aller à commettre aucun péché, mais que toutes mes pensées, mes paroles et mes actions, étant conduites par Ta grâce, ne tendent qu'à accomplir les règles de Ta justice, par Jésus-Christ notre Seigneur, Lui qui, étant Dieu, vit et règne avec Toi dans l'unité du Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen.





Méditation





Sujets suggérés : Pardon - merci - aide-moi plus - s'il Te plaît - je T'aime.





Lecture spirituelle





Avant la lecture





Je vous salue, Marie, pleine de grâce ; le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant, et à l'heure de notre mort. Amen.





Après la lecture





Pour tous tes bienfaits nous Te rendons grâce, Dieu tout puissant, Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. Le Seigneur nous donne Sa paix, et la vie éternelle. Amen.





Angelus





 V/ L'Ange du Seigneur apporta l'annonce à Marie,


R/ Et elle conçu du Saint-Esprit.





Je vous salue, Marie…





V/ Voici la servante du Seigneur,


R/ Qu'il me soit fait selon ta parole.





Je vous salue, Marie…





V/ Et le Verbe s'est fait chair,


R/ Et il a habité parmi nous.





Je vous salue, Marie...





V/ Priez pour nous, sainte mère de Dieu,


R/ Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.





Prions.





Daigne, Seigneur, répandre Ta grâce dans nos âmes, afin qu'ayant connu par le message de l'Ange l'incarnation du Christ Ton Fils, nous arrivions par Sa passion et Sa croix, à la gloire de Sa résurrection.


Par le Christ Notre Seigneur. Amen.





Bénédiction des repas





Avant le repas





Bénis-nous, Seigneur, ainsi que ces dons qui sont tiens et que nous recevons de Ta bonté, nous Te le demandons par le Christ notre Seigneur. Amen. Daigne le Roi d'éternelle gloire nous donner part au festin céleste. Amen.





Après le repas





Pour tous tes bienfaits nous Te rendons grâce, Dieu tout puissant, Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. Le Seigneur nous donne Sa paix, et la vie éternelle. Amen.











Père du Ciel, Seigneur Dieu, Prends pitié de nous


Fils Rédempteur du monde, Seigneur Dieu, ppdn


Saint-Esprit, Seigneur Dieu, ppdn


Sainte Trinité un seul Dieu, ppdn


Sainte Marie, Priez pour nous


Sainte Mère de Dieu, ppn


Sainte Vierge des vierges, ppn


Mère du Christ, ppn


Mère de l'Eglise, ppn


Mère de la Divine Grâce, ppn


Mère très pure, ppn


Mère très chaste, ppn


Mère sans tache, ppn


Mère toujours vierge, ppn


Mère digne d’amour, ppn


Mère admirable, ppn


Mère du bon conseil, ppn


Mère du Créateur, ppn


Mère du Sauveur, ppn


Vierge très prudente, ppn


Vierge digne de vénération, ppn


Vierge digne de louange, ppn


Vierge puissante, ppn


Vierge pleine de bonté, ppn


Vierge fidèle, ppn


Miroir de la Sainteté divine, ppn


Siège de la Sagesse, ppn


Cause de notre joie, ppn


Demeure du Saint-Esprit, ppn


Demeure comblée de gloire, ppn


Demeure toute consacrée à Dieu, ppn


Rose mystique, ppn


Tour de David, ppn


Tour d’ivoire, ppn


Maison d’or, ppn


Arche de la nouvelle Alliance, ppn


Porte du Ciel, ppn


Étoile du matin, ppn


Santé des malades, ppn


Refuge des pécheurs, ppn


Consolatrice des malheureux, ppn


Secours des chrétiens, ppn


Reine des anges, ppn


Reine des archanges, ppn


Reine des Patriarches, ppn


Reine des Prophètes, ppn


Reine des Apôtres, ppn


Reine des Martyrs, ppn


Reine des confesseurs, ppn


Reine des Vierges, ppn


Reine de tous les saints, ppn


Reine conçue sans le péché originel, ppn


Reine élevée dans les cieux, ppn


Reine du très saint Rosaire, ppn


Reine de la famille, ppn


Reine de la Paix, ppn


Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Épargne-nous, Seigneur.


Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Exauce-nous, Seigneur.


Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous.





Sous votre protection, nous venons nous réfugier, sainte Mère de Dieu; ne rejetez pas les prières que nous vous adressons dans tous nos besoins; mais délivrez-nous de tous les dangers, Vierge glorieuse et bénie.





V/ Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu,


R/ Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.


Prions.


Daigne, Seigneur, répandre Ta grâce dans nos âmes, afin qu'ayant connu par le message de l'Ange l'incarnation du Christ Ton Fils, nous arrivions par Sa passion et Sa croix, à la gloire de Sa résurrection. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.





Prière du soir





Prière préparatoire


(même prière que le matin)





Récitation





Seigneur, Prends pitié


Ô Christ, Prends pitié


Seigneur, Prends pitié


Christ, Écoute-nous


Christ, Exauce-nous





Au coucher





La dernière pensée du Pénitent se tournera vers le Seigneur Jésus. Il fera un bref examen de conscience, qui se terminera par un acte de contrition et prendra une résolution pour le lendemain. Puis il fera une aspersion d'eau bénite sur son lit. Enfin, il embrassera humblement le sol en disant :





Adorons pour l’éternité le Très Saint Sacrement.














