
Au réveil





Au réveil, la première pensée du Pénitent ira vers Dieu Notre Seigneur. Le Pénitent tracera le signe de la Croix sur son front et dira :





Jesus, Maria, Joseph, Deus cordis mei et pars mea, Deus in aeternum.





puis il prendra une résolution pour la journée. Ensuite, il récitera à genoux trois fois un Pater, un Ave Maria et un Gloria.





Prière du matin





Prière préparatoire





Veni Sancte Spiritus, reple tuorum corda fidelium et tuis amoris in eis ignem accende. Emitte Spiritum Tuum et creabuntur. Et renovabis faciem Terrae.





Oremus.





Deus, qui corda fidelium Sancti Spiritus illustratione docuisti, da nobis in eodem Spiritu recta sapere, et de eius semper consolatione gaudere. Per Christum Dominum nostrum. Amen.





Récitation





Mon Dieu, je crois fermement que Tu es partout et que je ne saurais me dérober à Ta présence ni à Ta justice. Fais-moi la grâce, ô mon Dieu, de T'adorer sur la Terre comme les Anges et les Saints T'adorent dans le Ciel.





Mon Dieu, je T'aime de toute mon âme, je mets toute mon espérance en Toi seul, Tu es mon appui, mon refuge et mon Sauveur.





Mon Dieu, Toi qui as imposé le travail à l'homme en peine de son péché, fais que le mien, pendant cette journée, me serve de pénitence. Je Te l'offre, Seigneur, bénis-le et daigne accepter ma soumission à Ta Sainte Volonté dans les joies et les peines de cette vie.





Seigneur Dieu Tout Puissant, Toi qui m'a fais arriver au commencement de ce jour, sauve-moi aujourd'hui par Ta puissance afin que, pendant le cours de cette journée, je ne me laisse aller à commettre aucun péché, mais que toutes mes pensées, mes paroles et mes actions, étant conduites par Ta grâce, ne tendent qu'à accomplir les règles de Ta justice, par Jésus-Christ notre Seigneur, Lui qui, étant Dieu, vit et règne avec Toi dans l'unité du Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen.





Méditation





Sujets suggérés : Pardon - merci - aide-moi plus - s'il Te plaît - je T'aime.





Lecture spirituelle





Avant la lecture





Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum. Benedicta tu in mulieribus, et benedictus fructus ventris tui, Jesus. Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc et in hora mortis nostræ. Amen.





Après la lecture





Agimus Tibi gratias, Omnipotens Deus, pro universis beneficiis Tuis, Qui vivis et regnas in saecula saeculorum. Amen.





Deus det nobis Suam pacem, et vitam aeternam. Amen.





Angelus


 


V/ Angelus Domini nuntiavit Mariæ,�R/ Et concepit de Spiritu Sancto.��Ave Maria…��V/ Ecce Ancilla Domini.�R/ Fiat mihi secundum Verbum tuum.��Ave Maria…��V/ Et Verbum caro factum est.�R/ Et habitavit in nobis.��Ave Maria…��V/ Ora pro nobis, Sancta Dei Genitrix.�R/ Ut digni efficiamur promissionibus Christi.��Oremus.


 


Gratiam tuam quæsumus, Domine, mentibus nostris infunde; ut qui, Angelo nuntiante, Christi Filii tui Incarnationem cognovimus, per passionem eius et crucem, ad resurrectionis gloriam per-ducamur. Per eumdem Christum Dominum nostrum. Amen.





Bénédiction des repas





Avant le repas





Benenic, Domine, nos et haec Tua dona quae de Tua largitate sumus sumpturi, per Christum Dominum nostrum. Amen. Mensae Caelestis participes faciat nos Rex Aeternae Gloriae. Amen.





Après le repas





Agimus Tibi gratias, Omnipotens Deus, pro universis beneficiis Tuis, Qui vivis et regnas in saecula saeculorum. Amen.





Deus det nobis Suam pacem, et vitam aeternam. Amen.











../..


Christe, audi nos. 


Christe, exaudi nos.


Pater de caelis, Deus, miserere nobis.


Fili, Redemptor mundi, Deus, mn


Spiritus Sancte, Deus, mn


Sancta Trinitas, unus Deus, mn 


Sancta Maria, ora pro nobis 


Sancta Dei Genitrix, opn


Sancta Virgo virginum, opn


Mater Christi, opn


Mater Ecclesiae, opn


Mater divinae gratiae, opn 


Mater purissima, opn


Mater castissima, opn


Mater inviolata, opn


Mater intemerata, opn


Mater amabilis, opn


Mater admirabilis, opn


Mater boni consilii, opn


Mater Creatoris, opn


Mater Salvatoris, opn


Virgo prudentissima, opn


Virgo veneranda, opn


Virgo praedicanda, opn


Virgo potens, opn


Virgo clemens, opn


Virgo fidelis, opn


Speculum justitiae, opn 


Sedes sapientiae, opn


Causa nostrae laetiae, opn


Vas spirituale, opn


Vas honorabile, opn


Vas insigne devotionis, opn


Rosa mystica, opn


Turris Davidica, opn


Turris eburnea, opn


Domus aurea, opn


Fœderis arca, opn


Janua Caeli, opn


Stella matutina, opn


Salus infirmorum, opn


Refugium peccatorum, opn


Consolatrix afflictorum, opn


Auxilium Christianorum, opn


Regina Angelorum, opn


Regina Patriarcharum, opn


Regina Prophetarum, opn


Regina Apostolorum, opn


Regina Martyrum, opn


Regina Confessorum, opn


Regina Virginum, opn


Regina Sanctorum omnium, opn


Regina sine labe originali concepta, opn 


Regina in caelum assumpta, opn


Regina sacratissimi Rosarii, opn


Regina familiae, opn


Regina pacis, opn


Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, parce nobis, Domine.


Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, exaudi nos, Domine.


Agnus Dei, qui tollis peccada mundi, miserere nobis.





Sub tuum praesidium confugimus, Sancta Dei Genitrix. Nostras depre-cationes ne despicias in necessitatibus, sed a periculis cunctis libera nos semper, Virgo gloriosa et benedicta.





Ora pro nobis Sancta Dei Genitrix, ut digni efficiamur promissionibus Christi.





Oremus.





Gratiam Tuam quaesumus, Domine, mentibus infunde ; ut qui, Angelo nuntiante, Christi Filii Tui incarnationem cognovimus, per passionem eius et crucem, ad resurectionis Gloriam per-ducamur. Per Christum Dominum nostrum. Amen.





Prière du soir





Prière préparatoire





(même prière que le matin)





Récitation





Kyrie eleison.


Christe eleison. 


Kyrie eleison. 


../..





Au coucher





La dernière pensée du Pénitent se tournera vers le Seigneur Jésus. Il fera un bref examen de conscience, qui se terminera par un acte de contrition et prendra une résolution pour le lendemain. Puis il fera une aspersion d'eau bénite sur son lit. Enfin, il embrassera humblement le sol en disant :





Adoremus in aeternum Sanctissimum Sacramentum.














